
1. Подгответе всички необходими материали: иглата за взимане на кръв /вакуета/, холдер, 

вакуум епруветка, алкохолни тампони, ръкавици и лента за стягане (турникет). 

               

2. Уверете се, че работното място е чисто и дезинфекцирано. Поставете необходимите 

материали на достъпно място. 

3. Измийте ръцете си със сапун и вода или използвайте средство за дезинфекция на ръцете, за 

да намалите риска от инфекция. 

 

4. Сложете си ръкавици, за да осигурите чиста среда и защита от евентуален контакти с кръвта на 

пациента. 

5. Идентифицирайте подходяща вена на пациента, от която ще вземете кръв. Използвайте 

турникет, за да помогнете на вената да изпъкне и да стане по-лесно извършването на 

пункцията. 

  



6. Почистете областта около вената, където ще извършите пункцията, с помощта на алкохолен 

тампон или друго антисептично средство. Оставете областта да изсъхне. 

  

7. Вземете иглата за събиране на кръв и я поставете с острието над вената. Наклонете иглата под 

ъгъл от около 15-30 градуса спрямо кожата. 

8. Поставете внимателно иглата във вената. Ще почувствате леко съпротивление, когато иглата 

влезе във вената. 

  

9. Свържете холдера с иглата и вакуум епруветката и изчакайте, докато кръвта запълни 

епруветката. Ако използвате повече от една епруветка, след като първата е пълна, поставете 

нова епруветка, без да изваждате иглата от вената. 

       



10. Когато приключи процедурата, внимателно изтеглете иглата от вената и натиснете мястото на 

пункцията с алкохолен тампон. Поставете превръзка или марля, за да спрете кръвотечението. 

 

11. Изхвърлете използваната игла в специален контейнер за опасни отпадъци, предназначен за 

игли и остриета , спазвайки необходимите мерки за безопасност. 

        

 


